truhlingskartoffeln - fur den ersten Grillabend

Der Truhling kommt und es wird langsam wieder warmer! Mit den ersten
wairmen Sonnenstrahlen steigt avch die Yorfreude auf neve & frische
trohlingsrezepte, wie diese leckeren tacherkartoffeln. Dabei werden die
Kartoffeln langlich eingeritzt, dadurch werden sie von auBen schon
knusprig und bleiben gleichzeitig innen weich. Zauvber dir schnell und
einfach eine leckere Beilage fUr den ersten Qrillabend! Super passt das
Barlauchpesto von der letzten Woche dazu.

Das brauchst du fUr dein Rezept:
6 gro@e Kartoffeln

10-12 Kirschtomaten

2 Zwiebeln

3 Zweige Rosmarin

3 Zweige Thymian

Salz, Pfeffer

3o geht's:

o Heize den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze bzw. 176°C Umluft vor.
Wasche die Kartoffeln grundlich, halbiere sie der Lange nach und lege
sie mit der Schnittflache nach unten auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech. Ritze die Kartoffeln nun von oben ca. alle 3mm zu je 2/3 ein,
dadurch werden sie beim Backen besonders knusprig.

e Schale die Zwiebeln und schneide sie in Yiertel Wasche anschlie@end
die Kirschtomaten sowie die frischen Krauter und mische sie zu den
Kartoffeln auf dem Blech. nach Belieben Salz & Pfeffer Uber die
Kartoffeln geben. Backe die Kartoffeln im vorgeheizten BBackofen fUr ca.
20 Minuten bis sie goldbraun sind.

e €rganzen kannst du das Blech nach Belieben mit alle GemUsesorten.

Wusstest du: Kartoffeln haben Superfood-Potenzial: sie haben so gut wie
kein Tett, enthalt aber Starke, Ballaststoffe, EiweiB, Yitamine, Mineralstoffe
und sekundare Pflanzenstoffe. Kartoffeln sind kalorienarm, denn sie
enthalten rund 80 % Wasser. Sie durfen somit bei keinem Grillabend fehlen.

wWas ist dein Lieblingsrezept mit der Super - Knolle ¢
Sende es uns gerne zu: kontaktemvliebede
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