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fischragout mit_Spargel

Heute starten wir mit gesundem Tisch und feinem Spargel in
das Wochenende

SChrit{ 1

1 Zwiebel, fein gewurfelt

4 €L Butter

3 €L Mehl

200 ml Spargelwasser o. Gemusefond
4 €L Trischkase

500 g weiBen Jpargel

o Spargel schalen, in 4 cm lange Stucke schneiden und 16 Min
kochen.

e AnschlieBend avus Butter, der Zwiebel und Mehl eine
Mehlschwitze wmachen, mit dem §pargelwasser abléschen
vnd den trischkase unterheben.

Schriff &

1 Bund Lauchzwiebeln, kleingeschnitten
3560 g Kabeljau, gewirfelt

350 g Lachs, gewvurfelt

3 €L Zitronensaft

e Tisch, lauchzwiebeln, Zitrone, Pfeffer und Salz darunter
heben und 10 Min auf kleiner Flamme ziehen lassen

Guten Appetit
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